UCHWALA NR X/69/2019
RADY POWIATU WALBRZYSKIEGO

z dnia 16 grudnia 2019 r.

w sprawie przyjecia Programu oddzialywan psychologiczno - terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie w Powiecie Walbrzyskim na lata 2020 - 2024

Na podstawie art. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 5 marca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U z 2019 r., poz.
511 z pdézn. zm.), w zw. z art. 6 ust. 4 pkt 2 oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (t.j. Dz. U.z 2015 r., poz. 1390 z pdzn. zm.) oraz Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie na lata 2014 - 2020 ustanowionego Uchwata Nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014 roku
(M.P. 22014 r., poz. 445) Rada Powiatu Walbrzyskiego uchwala, co nastepuje :

§ 1. Przyjmuje sie ,,Program oddzialywan psychologiczno - terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc
w rodzinie w Powiecie Watbrzyskim na lata 2020 — 2024” stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Watbrzyskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 roku.

Przewodniczaca Rady Powiatu
Walbrzyskiego

Sylwestra Wawrzyniak
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Zalgcznik do uchwaty Nr X/69/2019 Rady Powiatu Watbrzyskiego
z dnia 19.12.2019 r

Program oddzialywan
psychologiczno - terapeutycznych
dla osob stosujacych przemoc
W rodzinie

w Powiecie Walbrzyskim
na lata 2020 — 2024

Wprowadzenie

Pojecie przemocy w rodzinie zostalo zdefiniowane w ustawie o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r. jako jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste oséb najblizszych, a takze
innych oséb wspodlnie zamieszkujacych lub wspdlnie gospodarujacych, w szczegdlnosci
narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢,
nietykalno$¢ cielesna, wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie obejmuje dziatania skierowane zaréwno do osob
krzywdzonych, jak 1 do o0so6b stosujagcych przemoc w rodzinie. Skuteczno$¢ dziatan
podejmowanych wobec rodziny, w ktorej istnieje przemoc zalezy w gldwnej mierze od
wieloaspektowosci 1 kompleksowos¢ udzielanej pomocy.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Watbrzychu realizujac zatozenia wskazane w
Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 oraz
Powiatowym programie przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w
rodzinie w Powiecie Walbrzyskim opracowato ,,Powiatowy program psychologiczno-
terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie na lata 2020-2024”, zwany dalej
Programem.

Powyzszy program jest rozszerzeniem oferty oddziatywan skierowanych do osob stosujacych
przemoc w rodzinie.
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Wykaz aktow prawnych
Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujace akty prawne:
1. ustawe¢ z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z
2015, poz. 1390);
2. ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. z 2019 poz. 1507 z p6zn. zm.)
3. uchwate nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014r. w sprawie ustanowienia
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 (M.P.
2014, poz. 445);
4. ramowy program ochrony ofiar przemocy w rodzinie Wojewddztwo Dolnoslaskie.

Cele program i ich adresaci
Dziatania psychologiczno-terapeutyczne wobec 0sOb stosujacych przemoc
w rodzinie prowadzone sg w celu zmiany wzorcoOw zachowan.
Cele Programu to:
— rozwdj emocjonalny,
— rozwdj zachowan prospotecznych,
— dziatania przeciwstawiajace si¢ agresji oraz innym zagrozeniom.
Oddzialywania w ramach Programu sg kierowane do:
— dorostych oséb (kobiet i mezczyzn), ktore stosuja przemoc w rodzinie,
— zglaszajace si¢ samodzielnie lub kierowane przez podmioty i instytucje,
— ukonczyly program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie (nicobowigzkowo).
Uczestnictwa w programie odmawia si¢:
— 0sobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi,
— chorym psychicznie,
— osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw z wytaczeniem osob, ktore przeszty lub
sa w trakcie podstawowego cyklu terapii uzaleznien.

Nabor uczestnikow
Przyjecie do Programu jest poprzedzone spotkaniem kwalifikacyjnym, ktore obejmuje dziatania
diagnostyczne. Warunkiem przyj¢cia jest podpisanie kontraktu, w ktorym uczestnik zaakceptuje
w catosci reguty uczestnictwa w Programie 1 zobowigze si¢ do poszanowania zasad wspotzycia
spotecznego oraz rozpocznie udziat w spotkaniach indywidualnych.
Program swoim zasiggiem obejmuje w pierwsze] kolejnosci osoby z terenu Powiatu
Walbrzyskiego, niezaleznie od statusu materialnego.
Na czas uczestnictwa w Programie uczestnicy powinni zobowigza¢ si¢ do przestrzegania
nastgpujacych regut uczestnictwa:

1. zadeklarowac swoj udziat w Programie 1 uczestnictwo w zajeciach,

2. informowac¢ o planowanych nieobecnosciach,

3. nie stosowac przemocy w kontaktach z cztonkami rodziny,

4. poszanowa¢ zasady wspotzycia spolecznego,

5. wyrazi¢ zgode na badanie ewaluacyjne na zakonczenie Programu 1 badania monitorujace

w trakcie trwania Programu oraz po jego zakonczeniu przez 3 lata.

Nie zastosowanie si¢ do wyzej wymienionych regut, w tym brak wcze$niejszej informacji o
nieobecnosciach, moze spowodowac¢ wykluczenie osoby z uczestnictwa w Programie.
Uczestnicy Programu podpisujac kontrakt zobowigzujg si¢ do przestrzegania zasad, w nim
zawartych.
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Metody i formy

Program psychologiczno-terapeutyczny polega na prowadzeniu spotkan w formie dziatan
psychologicznych i/lub terapeutycznych, ukierunkowanych na zmiang¢ zachowan i postaw osob
stosujacych przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przez nie przemocy oraz
zwigkszy ich zdolno$¢ do samokontroli agresywnych zachowan i1 do konstruktywnego
wspotzycia w rodzinie.

Realizacja programu psychologiczno-terapeutycznego odbywaé si¢ bedzie w formie sesji
grupowych i indywidualnych w oparciu o metody Duluth oraz podejscia skoncentrowanego na
rozwigzaniu TSR/BSFT. Przed przystgpieniem do sesji grupowych konieczne bedzie odbycie
przez kazdego uczestnika, sesji indywidualnych (od 1 do 2 godzin), ktére bedg miaty charakter
kwalifikacyjny do programu. Laczny czas Programu winien obejmowa¢ minimum 1-2 godziny
spotkan indywidualnych dla kazdego uczestnika oraz minimum 10 -ciu, trzy - cztero godzinnych
spotkan grupowych.

Odzialywania beda prowadzone przez osoby, ktore posiadaja uprawnienia do prowadzenia i
maja udokumentowane do§wiadczenie w pracy z osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie.
Prowadzenie grupy przez par¢ mezczyzne i kobiet¢ moze stac si¢ dla uczestnikow modelowym
przyktadem komunikacji partnerskiej. Wskazane jest, aby trenerzy prowadzacy program, dla
zachowania wysokich standardow pracy, systematycznie uczestniczyli w superwizjach.

TreSci programowe

Harmonogram spotkan odbywajacych si¢ w ramach Programu: — 1 - 2 spotkanie/nia
indywidualne, 10 spotkan grupowych oraz sesj¢ konczacg Program czyli podsumowaniu
uczestnictwa oraz stworzenie indywidualnego planu bezpieczenstwa..

Sesja indywidualna do Programu obejmuje: zapoznanie uczestnika z Programem, diagnozg, oraz
podpisanie kontraktu.

Tematyka spotkan grupowych
1. Trening kompetencji spotecznych.
2. Formy, oblicza i rodzaje przemocy oraz przetamywanie stereotypow / mitow / przekonan
dotyczacych plci 1 pelnionych rél spotecznych.
Radzenie sobie z trudnymi uczuciami, budowanie poczucia bezpieczenstwa.
Szczeros¢, odpowiedzialnosé, szacunek — Wyznaczanie granic w relacjach rodzinnych i
miegdzyludzkich.
Jak radzi¢ sobie ze ztoscig w sposob konstruktywny ?
Podstawy komunikacji. Jezyk Marshala.
Porozumienie bez przemocy wg: Marshala (zyrafa I szakal).
Naduzycie emocjonalne i seksualne dzieci.
Tolerancja i szacunek wobec partnera i cztonkéw rodziny.
0. Sesja konczaca Program - podsumowanie uczestnictwa oraz stworzenie indywidualnego
planu bezpieczenstwa.

Hw
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Monitoring | ewaluacja
Na =zakonczenie Programu bedzie przeprowadzone badanie ewaluacyjne uczestnikow,
dotyczacym przebiegu jak i efektow powyzszych oddzialywan. Przebieg i efekty Programu
psychologiczno-terapeutycznego wobec o0sOb stosujgcych przemoc w rodzinie objete beda
badaniami monitorujacymi w trakcie trwania Programu oraz po jego zakonczeniu przez 3 lata.
Metody ewaluacji i monitoringu:

1. ankieta,

2. obserwacja,
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3. rozmowa,

4. wywiad
Ewaluacja jest przeprowadzana na etapie wstepnym, w trakcie realizacji oraz po zakonczeniu
Programu poprzez wypetnienie ankiety ewaluacyjnej. Kryteria ewaluacyjne obejmujg m.in.
zgodno$¢ zawarto$ci merytorycznej Programu z zatozonymi celami, osiagnigcie zalozonych
celow, oczekiwan uczestnikow, efektywnos$¢ Programu.

Wskazniki oceny Programu:
1. liczba osob, ktére rozpoczety Program:
a) z wlasnej woli,
b) w zwigzku z wszczeciem procedury ,,Niebieskiej ,,Karty”,
C) zinnych powodow,
2. liczba 0so6b, ktore ukonczyty Program.

Monitoring sytuacji w rodzinie sprawcy przemocy, prowadzony jest na podstawie jego pisemnej
zgody. Uzyskuje ja podmiot kierujacy uczestnika do Programu na etapie kwalifikacji do
uczestnictwa badz podmiot realizujacy Program.
Badanie skutecznos$ci programdéw psychologiczno-terapeutycznych kierowanych do o0séb
stosujacych przemoc w rodzinie nast¢puje poprzez monitorowanie ich zachowan przez okres do
3 lat po ich ukonczeniu.
Monitoring prowadzi podmiot realizujacy Program poprzez:

— bezposredni kontakt z uczestnikiem Programu,

— kontakt z pracownikami socjalnymi 1 Policja w celu uzyskania informacji na temat

ewentualnych zgloszen dotyczacych przemocy w rodzinie,

— kontakt z cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego,

— wymiana informacji z kuratorem na temat osoby bioragcej udziat w Programie.
Wskaznik skuteczno$ci Programu to liczba osdb stosujacych przemoc w rodzinie, ktore po
ukonczeniu Programu powrdcity do zachowan przemocowych w rodzinie.
Z przeprowadzonej ewaluacji bedzie sporzadzony raport ewaluacyjny.
Raport zawiera:

a) opis dziatan,

a) zastosowang procedure ewaluacyjna,

b) informacje o liczbie uczestnikow programu, ktorzy rozpoczeli i ukonczyli uczestnictwo

w Programie,

c) efektywnos$¢ na podstawie ankiety ewaluacyjnej,

d) wnioski.
Whioski z dziatan monitorujgcych i ewaluacyjnych bedg wykorzystane do doskonalenia metod
programu psychologiczno-terapeutycznego realizowanych w kolejnych latach.
Dziatania ewaluacyjne oraz monitorujgce b¢dg dokumentowane w formie pisemnej.

Przewidywane efekty
Zaktada si¢, iz program psychologiczno-terapeutyczny doprowadzi do zmiany wzorcoOw
zachowan o0sob stosujacych przemoc w rodzinie. A wobec osob, ktére wczesniej ukonczyly
program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych doprowadzi do utrwalenia zmian postaw i
zachowan nabytych w ich trakcie.
Przewidywane efekty realizacji Programu:

1. minimum 1 edycja w ciggu kazdego roku kalendarzowego,

2. 2-10 os6b uczestniczacych w kazdej edycji,

3. 30 % uczestnikow w zwigzku z wszczg¢ciem procedury ,,Niebieskiej ,,Karty”,

4. 30 % uczestnikow konczacych Program,
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5. 10 % z liczby o0s6b, ktore ukonczyty Program nie powrdca do zachowan przemocowych
w rodzinie w ciggu 3 lat od zakonczenia Programu,

Finansowanie programu
Srodki na realizacj¢ Programu psychologiczno-terapeutycznego zapewnia budzet Panstwa.

Wojewoda Dolnos$laski przekazuje jednostce samorzadu terytorialnego realizujacej ww.
Program $rodki finansowe na realizacj¢ zadania w danym roku kalendarzowym.
Dziatania w ramach Programu moga by¢ rowniez wspotfinansowane ze §rodkdéw organizacji

pozarzadowych lub pozyskiwanych z innych zrodet.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie do zadan
z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy opracowywanie irealizacja programow
oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie. Zapisy ustawy wzmacniaja
dziatanie administracji rzadowej 1 jednostek samorzadu terytorialnego zmierzajace do przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz podniesienia $wiadomos$ci spotecznej w zakresie przyczyn iskutkow przemocy. Jedng z form
oddzialywan skierowang do osoéb stosujacych przemoc jest program psychologiczno — terapetyczny, ktory moze
shuzy¢ m.in.; utrwaleniu, zmiany osiggnigte] w wyniku udziatu w oddziatywaniach korekcyjno- edukacyjnych.
Uczestnicy programu podczas spotkan beda mieli mozliwos¢ rozwija¢, utrwalaé zmiang zachowan, poglebic¢
samos$wiadomo$¢ oraz pozna¢ nowe formy zachowan prospotecznych. ,,,,Program oddziatywan psychologiczno -
terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie w Powiecie Watbrzyskim na lata 2020 — 2024 stanowi
uzupelnienie ,,Powiatowego programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc
w rodzinie w Powiecie Walbrzyskim na lata 2019-2021”, stad tez bedzie on realizowany w odniesieniu do tych
0sOb stosujacych przemoc, u ktérych zostanie wykazana przez specjalistow konieczno$¢ realizacji poglebionych
dziatan terapeutycznych lub psychologicznych, a uczestnictwo w programie korekcyjnoedukacyjnym okazato si¢
niewystarczajacg formg oddziatywan. Adresatami oddzialywan begdg osoby, ktdre wyrazg gotowos$¢ do osobiste;j,
poglebionej pracy psychologiczno-terapeutycznej w obszarze zmiany postaw i zachowan w relacjach z bliskimi.
Program zostat przygotowany w oparciu o zalecenia dotyczace opracowania i realizacji programoéw psychologiczno
- terapetycznych dla o0so6b stosujacych przemoc w rodzinie zgodnie zzapisami Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 ustanowionego Uchwala nr 76 Rady Ministrow z dnia
29 kwietnia 2014 roku (M.P. z 2014 r., poz. 445).
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