(e 5\ Polskie\Stowarzyszenie
Nordic Walking
Watbrzyska

REGULAMIN

IX Festiwalu Nordic Walking

1. Termin oraz cel imprezy

e [X Festiwal Nordic Walking odbedzie sie 21 wrzesnia 2019 r. na terenie Powiatu
Watbrzyskiego. Start i meta zlokalizowana jest w miejscowosci Sokotowsko przy
OSW Leéne Zrddto, Osiedle 3.

e Promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego mieszkarncow
Sokotowska, Powiatu Watbrzyskiego oraz Polski.

e Popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajgcej
zachowac witalnosc¢ i zdrowie w kazdym wieku.

e Promocja walordw turystycznych i krajoznawczych w Powiecie Watbrzyskim.

2. Organizator

e Powiat Watbrzyski z siedzibg przy Al. Wyzwolenia 20-24 w Watbrzychu, zwany dalej
organizatorem.

3. Partnerzy

e Sotectwo Sokotowsko reprezentowane przez Zofie Przygoda -Sottys Sokotowska.
e Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking, www.psnw.pl reprezentowanym przez
Pauline Rute - Prezes PSNW, zwanych dalej partnerem.

4. Trasaidystans

e Typ trasy: asfaltowo — szutrowa, $ciezki lesne na terenie Sokotowska.

e Podczas imprezy uczestnicy majg do pokonania prawidtowg technikg nordic walking
jeden z dwéch dystansow 5 km dla amatoréw lub 10km dla
zaawansowanych.



Trasy marszu moga ulec zmianie na skutek wystgpienia nieprzewidzianych zjawisk
atmosferycznych lub z innych przyczyn niezaleznych od Organizatora, ktére mogg

mie¢ wptyw na bezpieczeristwo uczestnikdw imprezy. Dokonanie zmian na skutek
okolicznosci, o ktérych mowa powyzej nie powoduje powstania odpowiedzialnosci
organizatora wobec uczestnikow festiwalu.

5. Program zawodow

Otwarcie biura zawoddw — obowigzkowa rejestracja zawodnikéw godz. 9.30 — 10.45
Odprawa Techniczna 10.45

Start marszu na 10km 11.00

Start marszu na 5 km 11.30

Przewidywany czas ukonczenia marszu ostatniego zawodnika: 4h godziny

Oprawa muzyczna na scenie od 13.30

Zakonczenie imprezy 18.00

6. Pomiar i limity czasu

Marsz ma charakter rekreacyjny, klasyfikacja medalowa nie jest prowadzona.
Organizator nie prowadzi pomiaru czasu.

Organizator okresla limit czasu marszu na 5 godzin.

Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg zawodow w wyzej okreslonym limicie, zobowigzani
sg do zejscia z trasy zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przebywanie uczestnikdw na trasie
marszu po uptywie wyznaczonego czasu oraz wszelkie wynikte w zwigzku z tym
szkody.

7. Uczestnictwo i zgtoszenia

Warunkiem uczestnictwa w marszu jest prawidtowe wypetnienie formularza
rejestrowego. Rejestracja zawodnikéw odbywa sie w biurze zawodow.

Uczestnicy startujg indywidualnie, pokonujgc trase marszem z kijkami do Nordic
Walking.

Uczestnicy marszu zobowigzani sg do posiadania wtasnych, prawidtowych kijéw do
nordic walking.

8. Odpowiedzialnos¢ Organizatora:

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone uczestnikom w
czasie nordic walking. Ryzyko udziatu w Festiwalu nordic walking spoczywa
wyltgcznie na uczestnikach.



e Zawodnicy, dokonujgc rejestracji i startujgc w festiwalu oswiadczajg, ze startujg na
wtasna odpowiedzialnosé i nie wystepujg przeciwskazania lekarskie do udziatu w
marszu.

e Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW dla uczestnikow.

9. Postanowienia koncowe

e Rejestracja w biurze zawodow jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany tresci regulaminu po uprzednim
poinformowaniu uczestnikdw o zakresie przewidywanych zmian, w miejscu
Festiwalu.

e Wydarzenie jest organizowane pod patronatem Polskiego Stowarzyszenia Nordic
Walking.

e W sprawach nieuregulowanych regulaminem zastosowanie majg wtasciwe przepisy
prawa obowigzujace na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
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