UCHWALA NR V/42/11
RADY POWIATU WALBRZYSKIEGO
z dnia 30 marca 2011 roku

w sprawie: przyjecia programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony
ofiar przemocy w rodzinie w powiecie watbrzyskim na lata 2011-2016

Na podstawie art.4 ust.1 pkt 3 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r.0 samorzqdzie
powiatowym (tekst jednolity Dz.U.z 2001r. Nri42,poz. 1592, z pbZn.zm. ) oraz art. 6
ust. 3 ustawy z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2010r. Nr 125 poz. 842) Rada Powiatu
Watbrzyskiego uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ do realizacji program przeciwdzialania przemocCy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie w powiecie walbrzyskim na lata 2011-2016
zgodnie z zatgcznikiem do Uchwaly.

§2
Wykonanie Uchwaly powierza sie Zarzqdowi Powiatu Walbrzyskiego.

§3
Uchwata wehodzi w zycie 2 dniem podjecia i podlega ogloszeniu.

PRZEWODNICZACY
Rady Powiatu Walbrzyakiego



Uzasadnienie

Zgodnie 2z art. 6 ust 3 ustawy z dnia 10 czerwca 2010r. 0 zmianie ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie powiat zostat zobowigzany do opracowania i
realizacji powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony
ofiar przemocy w rodzinie. Program obejmuje swoim oddziatywaniem ofiary przemocy w
rodzinie w tym, dzieci, miodziez, wspdtmaizonkow Ilub partneréw z zwigzkow
nieformainych, osoby starsze, osoby niepelnosprawne a takze sprawciw przemocy,
$wiadkdw przemocy, instytucje zajmujace sig¢ pomoca rodzinie, organizacje pozarzgdowe
i spotecznosci lokaine.

Poprzez realizacje programu powinniémy osiggna¢ zmniejszenie rozmiarow zjawiska
przemocy w rodzinie, przerwania kregu milczenia Zwigzanego Z przemocs oraz
poglebienia wrazliwosci | zaangazowania lokalnych spolecznosci w sprawy przemocy.

Przyjecie programu stwarza mozliwo$ci pozyskiwania dofinansowania srodkami
rministeriainymi i innymi naszych projektow.
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Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej (DZ. U. z 2004r. Nr 64
poz. 593 z p6zn. zm.) tekst jednolity z dnia 17 czerwca 2008 r. (Dz. U. Nr 115,
poz. 728) tekst jednolity z dnia 2 pazdziernika 2008 r. (Dz. U. Nr 175, poz.
1362).

Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2010r. Nr 125 poz. 842).

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przyjety Uchwatg Nr
162/2006 Rady Ministrow z dnia 25 wrzesnia 2006,

Powiatowa strategia rozwigzywania problemow spotecznych w Powiecie
Watbrzyskim na lata 2005-2013, wrzesien 2004 r.

Program Pomocy Dziecku i Rodzinie, kwiecien 2006 r.

ROZDZIAL |

Zadania powiatu w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. 0 Zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. z 2010r. Nr 125 poz. 842) okreélita w art.6 zadania jednostek
samorzadu terytorialnego w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

wst. 3. ,Do zadan wtasnych powiatu nalezy w szczégélnoéci:

1) opracowanie | realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy

w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

2) opracowanie i realizacja programéw stuzacych dziataniom profilaktycznym

4)

majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie;

zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach
wsparcia;

zapewnienie oscbom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach

interwencji kryzysowej.



ust. 4. Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy

w szczegolnosci:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych o$rodkdéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie,

2) opracowywanie i realizacja programow oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla
0sab stosujacych przemoc w rodzinie.”

ROZDZIAL I

Okreslenie problemu

Niniejszy Program ma na celu zwigkszenie skutecznosci dziatan podejmowanych
przez Powiat Walbrzyski polegajacych na przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
rozumianej zgodnie z art. 2, ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, jako jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste osob najblizszych a takze osob
wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te
osoby na niebezpieczenstwo utraty 2ycia, zdrowia, naruszajace ich godnosc,
nietykalnosé cielesna, wolnosé, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u osob
dotknigtych przemocs,.

Przemoca w rodzinie nazywamy kazde zachowanie skierowane wobec osoby bliskiej,
ktorego celem jest utrzymanie nad nig kontroli i wladzy. Charakteryzuje sig tym, ze:
« jest intencjonalna — jest zamierzonym, celowym dziataniem cztowieka,
« jest nakierowana na kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary,
» odbywa sie w warunkach nierownowagi sit — sprawca ma i wykorzystuje
przewage nad ofiara,
« prowadzi do naruszenia podstawowych praw i wolnosci ofiary,

« powoduje cierpienie i naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody.

Przemoc przybiera rézne formy: od fizycznej, przez psychiczna, seksualng, po
przemoc ekonomiczng i zaniedbanie. Moze pojawi¢ sig na kazdym etapie Zwiazku,

nawet po wielu wspolnie spedzonych latach ale réwniez pojawia sie na poziomie
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relacji opiekun — dziecko i odwrotnie. Przemoc w rodzinie rzadko jest incydentem

jednorazowym. Zazwyczaj ma ona charakter diugotrwaty i cykliczny.

I1.1. SKUTKI PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie, jest doswiadczeniem traumatycznym, ktorego skutkiem sg
hezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i powazne,

diugotrwate problemy, ktdre ujawniajg sie w 2yciu dorostym.

I1.1.1. Konsekwencje doswiadczania przemocy przez osoby doroste

U os6b poddawanych diugotrwatej przemocy wystepuja powazne problemy fizyczne
i emocjonalne. Do najczestszych objawéw bedacych skutkami przemocy fizycznej
naleza; powazne uszkodzenia ciata, wzrost czestotliwosci wystgpowania chorob
somatycznych zwiazanych ze stresem takich jak: bole gtowy, zoladka, w krzyzu lub
w stawach oraz inne dolegliwosci. Wynikiem przemocy psychicznej bywaja;
przygnebienie, smutek, obojetnosé, popadanie w  depresje, niepokdj,
niekontrolowane wybuchy ptaczu, $miechu czy agresji, zmiennos¢ decyzji, nastrojow,
poczucie zagrozenia, nieufnosé, niepewnosé, niska samoocena, stany lgkowe, w tym
lek przed bliskoscia, ktopoty z zasypianiem, koszmary nocne, ktopoty z koncentracja,
zwickszone spozycie $rodkéw psychoaktywnych, zaprzeczanie, obwinianie sie,
bezradnosc¢, adaptacja do przemocy.

Ofiary czesto zachowuja sie niezrozumiale, niejednokrotnie zmieniaja, zdanie
i wycofujag zawiadomienie o przestepstwie, bronig sprawcy. Zachowania te sg
okreslane w literaturze tematu jako syndrom wyuczonej bezradnosci, zjawiska stresu
pourazowegoe ¢zy ,prania mozgu”. Biernosé i rezygnacja sa bardzo czgsto wynikiem
technik manipulacyjnych, jakim ofiara byla poddawana ze strony sprawcy, technik

majacych utrwalié w nigj niska samoocene i wzbudzi¢ poczucie winy.

I.1.2. Konsekwencje doswiadczania przemocy przez dzieci

Na powazne konsekwencje zachowar przemocowych narazone sa dzieci, kiore
czesto sg bezposrednimi ofiarami iflub swiadkami przemocy w rodzinie. Obok
obrazen cielesnych przemoc domowa powoduje, 2e dziecko zyje w ciagtym poczuciu

strachu, niepewnosci i zagrozenia. Pozbawione jest poczucia bezpieczenstwa,



zaufania i mitoSci. Niezaspokojenie ww. potrzeb wplywa na dalszy rozwdj dziecka
i czesto bywa przyczyna wielu schorzen psychosomatycznych. Dzieci begdace
ofiarami wykorzystywania seksualnego wykazuja wysoki poziom depresji, zaburzenia
snu, nadpobudliwoéé, agresje, mysli samobdjcze, obnizenie samooceny i poczucie
bezwartosciowosci i osamotnienia. Maltretowanie psychiczne réwniez wplywa
niekorzystnie na rozwoj dzieci. Moze prowadzié¢ do zaburzenia w funkcjonowaniu
spotecznym, ktory przejawia sie brakiem poczucia bezpieczenstwa, niskim poziomem
kompetencji spotecznych, trudnosciami w kontaktach z réwiesnikami, wplywa
rowniez na deficyty intelektualne w zakresie mozliwosci poznawczych,
rozwigzywaniu konfliktdw i kreatywnosci objawia si¢ rowniez agresja, lgkiem,
wstydem i poczuciem winy, wrogoscig i gniewem.

Konsekwencje przemocy ujawniaja sie czesto kiedy dziecko dorasta, lub w jego
dorostym zyciu. Odroczone skutki przemocy objawiaja, sig¢ w postaci réznych form
niedostosowania spolecznego i powadzié moga, do wystepowania trudnosci
w nauce, wagarowania, ucieczek z domu, udziale w nieformalnych miodziezowych
grupach przestepczych, wysokiego poziomu agresji, naduzywania alkoholu, brania
narkotykow - to tylko niektére ze sposobdw ucieczki od problemu przemocy
w rodzinie.

DoSwiadczanie przemocy w dziecinstwie ma wplyw na cale dorosle Zycie i

podwyzsza ryzyko, ze krzywdzone dzieci same stang si¢ krzywdzacymi rodzicami.

ROZDZIAL Il

Cele Programu
1. Celem strategicznym PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W
RODZINIE ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE W POWIECIE

WALBRZYSKIM jest przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie
skutecznosci pomocy dla rodzin, w ktdrych ten problem wystepuje.

2. Cel strategiczny realizowany bedzie poprzez nastepujace cele operacyjne:



1.

1)

2)

3)

4)

3)

6)

7

8)

9)

udzielanie pomocy osobom dotknietym przemoca w rodzinie,

zapewnianie ochrony osobom dotknigtym przemoca w rodzinie poprzez
udzielenie bezpiecznego schronienia w  Specjalistycznym  Osrodku
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,

udzielanie dzieciom i mtodziezy, ofiarom przemocy w rodzinie, wsparcia
i pomocy ,

udzielanie osobom dorostym, ofiarom przemocy w rodzinie, wsparcia
i pomocy ,

realizowanie programu korekcyjno - edukacyjnego dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie,

podnoszenie poziomu wiedzy i umigjetnosci pracownikow stuzb, instytucii
i organizacji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,
wspolpraca z instytucjami udzielajacym pomocy osobom dotknietym

przemoca w rodzinie,

podnoszenie $wiadomosci spolecznej na temat zjawiska przemocy
w rodzinie,
realizowanie programow stuzacych dziataniom profilaktycznym zakresie

promowania i wdrozenia prawidiowych metod wychowawczych w stosunku
do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie.

ROZDZIAL IV

Zadania Programu

Cel, o ktorym mowa w rozdziale 2 ust. 2 pkt 1, bedzie realizowany
w szczegolnosci przez.

1) udzielanie osobie dotknietej przemoca w rodzinie bezptatnej pomocy,

w szczegolnosci w formie:

- poradnictwa medycznego,

- psychologicznego,

- prawnego,

- socjalnego,



- zawodowego,

- rodzinnego;
2) przeprowadzenie interwencji kryzysowej i wsparcia,
3) podejmowanie dziatan srodowiskowych majacych na celu poprawe sytuacii
rodzin zagrozonych zjawiskiem przemocy w rodzinie.

_ Cel, o ktorym mowa w rozdziale 2 ust. 2 pkt 2, bedzie realizowany

w szczegolnosci przez:

1) prowadzenie przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie od 1 paZdziernika
2006r. Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
z miejscami hostelowymi na 60 osob doswiadczajacych przemocy oraz
udzielanie catodobowego, okresowego pobytu. W Oérodku osoby
potrzebujace wsparcia otrzymuja kompleksowa pomoc. Zapewnione majg
m.in.: bezpieczenstwo, wsparcie psychologiczne | terapeutyczne
ukierunkowane na wsparcie ofiary przemocy w rodzinie oraz nabycie
umiejetnosci ochrony przed osoba stosujacy przemoc w rodzinie, pomoc
prawna, socjalng, dostep do pomocy medycznej, pomoc przy uruchamianiu
naturalnych zasobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz wsparcie
w usamodzielnianiu sig,

2) dokonywanie ewaluacji dziatai Os$rodka przez klientow opuszczajacych
hostel,

3) monitorowanie przez minimum poét roku po opuszezeniu Osrodka sytuacji ofiar
przemocy w rodzinie,

4) organizowanie superwizji dla realizatoréw ww. zadan.

. Cel, o ktérym mowa w rozdziale 2 ust. 2 pkt 3, bedzie realizowany
w szczegblnosci przez:

Objecie szczegolng opieka | wsparciem dzieci do$wiadczajacych i/lub bedacych
$wiadkami przemocy w rodzinie, w szczegolnosci poprzez przeprowadzenie
diagnozy sytuacji dzieci i miodziezy, udzielanie im wsparcia i pomocy
psychologicznej oraz specjalistycznej pomocy socjoterapeutyczne;
| terapeutycznej.



4. Cel, o ktéorym mowa w rozdziale 2 ust. 2 pkt 4, bedzie realizowany

w szczegdlnosci przez:

Waznym elementem systemu pomocy jest rozwdj roznych form poradnictwa
specjalistycznego oraz terapii pozwalajacych osobom uwiklanym w przemoc
zwiekszyé poczucie wiasnej sprawczosci, nabra¢ stopniowo pewnosci siebie
i uwolni¢ sie spod wplywu osoby stosujacej przemoc. Ponadio zapewnienie
roznoradnych form wsparcia socjalnego osobom do$wiadczajacym przemocy w
zalezno$ci od sytuacji i potrzeb. Ostona socjalna jest nieodtacznym elementem
strategii udzielania pomocy osobom doznajacym przemocy w rodzinie. Zia
sytuacia ekonomiczna, mieszkaniowa, brak pracy, a takze sit, umigjgtnosci
i wiedzy niezbednej w pokonywaniu probleméw socjalino — bytowych wymaga
konsultacji | pomocy socjaine] w skutecznym wydostaniu si¢ z krggu przemocy.
Udzielanie réznorodnych form wsparcia socjalnego sprzyja przywroceniu
poczucia bezpieczenstwa i tworzeniu warunkow do przezwycigzania trudnych
sytuacji zyciowych, ktérych osoby uwiktane w przemoc domowa nie moga
pokonaé wykorzystujac wiasne srodki | mozliwosci.

5 Cel o ktorym mowa w rozdziale 2 ust. 2 pkt 5 bedzie realizowany
w szczegolnosci przez:

Prowadzenie oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych

przemaoc w rodzinie w celu:

1) powstrzymania osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym
stosowaniem przemocy,

2) rozwijania umiejetnosci samokontroli | wspdtzycia w rodzinie,

3) ksztattowania umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania
przemocy w rodzinie,

4) uznania przez osobe stosujaca przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci
Za stosowanie przemocy,

5) zdobycia i podniesienia wiedzy na temat mechanizméw powstawania

przemocy w rodzinie.



6. Cel, o ktorym mowa w rozdziale 2 ust. 2 pkt 6, bedzie realizowany

w szczegolnosci przez:

Problem przemocy uznawany jest za wyjatkowo trudny. Wymaga odpowiedniego

poziomu wiedzy i umiejgtnosci od osob realizujacych zadania zwigzane

z zapewnieniem bezpieczenstwa oraz odbudowywaniem poczucia wiary we

wiasne umiejetnosai i sity u oséb krzywdzonych. Diatego w ramach realizacji tego

celu zaplanowano:

1) organizowanie konferencji/szkolen/spotkari dla pracownikow shuzb, instytuci
| organizacji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,

2) umozliwianie podnoszenia kwalifikacji specjalistom, $wiadczacym pomoc
ofiarom przemocy w rodzinie.

7. Cel, o ktérym mowa w rozdziale 2 ust. 2 pkt 7, bedzie realizowany

w szczegolnosci przez:

1) udzielanie przez pracownikéw Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
pomocy realizatorom programow przeciwdzialania przemocy oraz innym
podmiotom przeciwdziatajacym przemocy w rodzinie,

2) pozyskiwanie s$rodkéw oraz uruchamianie nowych programow, zgodnie
Z istniejacymi potrzebami.

8 Cel, o ktérym mowa w rozdziale 2 ust. 2 pkt 8, bedzie realizowany
w szczegolnosci przez:

1) upowszechnianie informacji na temat przemocy w rodzinie, a w szczegolnosci
czynnikow ryzyka, mozliwosci przeciwdziatania i ochrony przed przemoca oraz
podnoszenie wrazliwosci spolecznej wobec przemocy w rodzinie,

2) wspbtudziat w organizacji kampanii spolecznych ukierunkowanych na
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, propagujacych konstruktywne formy
wspd&izycia oraz wychowania w rodzinie,

3) prowadzenie akcji informacyjnych kierowanych do réznych grup odbiorcow
i srodowisk na temat zjawiska przemocy w rodzinie.



9. Cel, o ktorym mowa w rozdziale 2 ust. 2 pkt 9, zostanie osiagniety przez
realizacje Programu Profilaktycznego ,Akademia dla rodzicow™ stanowiacego
zatacznik nr 1 do ninigjszego programu.

ROZDZIAL V

Adresaci Programu

1) ofiary przemocy w rodzinie, w tym:
- dzieci,
- miodziez
- wspotmatzonkowie lub partnerzy w zwigzkach nieformalnych,
- osoby starsze,
- osoby niepetnosprawne;
2) sprawcy przemocy w rodzinie
3) swiadkowie przemocy w rodzinie,
4) instytucje zajmujace sie szeroko rozumiang pomocs rodzinie,
5) organizacje pozarzadowe,

6) spotecznosci lokalne.

ROZDZIAL VI

Spodziewane rezultaty:

1) zmnigjszenie rozmiaréw zjawiska przemocy w rodzinie,

2) zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci pomocy dla ofiar przemocy,

3) zdobycie wiedzy na temat sposobdw radzenia sobie z negatywnymi emocjami,

4) przerwanie kregu milczenia zwiazanego z przemoca,

5) zwiekszenie spoteczne] wrazliwosci | zaangazowania w sprawy przeciwdziatania —
przemaocy,

6) poglebienie wiedzy spoteczeristwa o zjawisku przemocy i sposobach radzenia
sobie z tym problemem,

7) wzrost $wiadomosci spotecznej o przeciwdzialaniu niepozadanych zjawisk.
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ROZDZIAL VII
Zrodla finansowania

Program bedzie finansowany z réznych zrodet budzetu samorzadu powiatowego,
budzetu parstwa, zewnetrznych Srodkéw finansowych.

ROZDZIAL VI

Realizatorzy

PROGRAMU PRZECIWDZIAr ANIA PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ OCHRONY
OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE W POWIECIE WALBRZYSKIM NA LATA 2011 -
2016 jest dokumentem otwartym i diugoterminowym, Bedzie realizowany we
wspoltpracy z lokainymi samorzadami, instytucjami, organizacjami pozarzadowymi |

innymi podmiotami, ktére zajmuja sie sprawami rodziny.

ROZDZIAL IX

Sposab kontroli realizacji

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie sktada roczne sprawozdanie z wykonania
zadat PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ
OCHRONY QOFIAR PRZEMOCY W RODZINIE W POWIECIE WAL BRZYSKIM NA
LATA 2011 - 2016.

ROZDZIAL X

Integralne zalaczniki do programu

1. Program Profilaktyczny ,Akademia dia rodzicow”
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Zatacznik nr 1

do PROGRAMU PRZECIWDZIAL ANIA PRZEMOCY W RODZINIE
ORAZ OCHRONY QFIAR PRZEMOCY W RQDZINIE

W POWIECIE WALBRZYSKIM NA LATA 2011 ~ 2016

Program profilaktyczny

JAkademia dla rodzicow”

Realizatorzy programu:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Walbrzychu, Dziat Interwencji
Kryzysowej | Wsparcia.

Miejsce realizacji programu :
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie przy ul. Ogrodowe)] Z2a
w Walbrzychu.

Partnerzy w realizacji programu:
» szkoly z terenu Powiatu Watbrzyskiego
« placowki opiekuriczo — wychowawcze z terenu Powiatu Walbrzyskiego
« sekcja ds. nieletnich i patologii Komendy Miejskiej Policji w Wathrzychu
» Sad Rejonowy w Watbrzychu, Wydziat IV Rodzinny i Nieletnich
+ Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne] w Watbrzychu

Termin realizacji programu:

Realizacja programu przewidziana zostata na lata 2011 - 2016.

Sposob realizacji:

Realizacja programu bedzie przebiegata dwutorowo.

Spotkania indywidualne mialyby charakter konsultacyjny, tworzac baze do
pracy w grupie. Dla oséb, ktore nie odczuwaja potrzeby pracy grupowej, mozliwy
bedzie udziat w spotkaniach indywidualnych. Spotkania indywidualne ustalane bgda
po wezesniejszym kontakcie telefonicznym z realizatorem programu.

Spotkania grupowe beda prowadzone w grupie otwartej, maksymalnie 10 —
osobowej. Beda odbywaly sie raz w tygodniu. Kazde spotkanie obejmuje 2 godziny
dydaktyczne. Grupa jest prowadzona przez dwoch terapeutow.
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Adresaci programu:

Uczestnikami programu beda rodzice, mieszkancy Powiatu Walbrzyskiego,
wymagajacy oddziatywan profilaktycznych w  zakresie prawidiowych metod
wychowawezych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca

w rodzinie.

Zasady kwalifikacji uczestnikow programu:

Partnerzy wskazani w programie beda powiadomieni przéz realizatora o
ofercie drogg mailowa. Odbywac sie to bedzie 1 raz na kwartat. Nabér do programu
bedzie trwat w sposdb ciagly. Uczestnik sam bedzie miat mozliwosé podjecia decyzji
o zakonczeniu udziatu w programie.

Nastepnie rodzice/opiekunowie zostana zapoznani 2z  programem
oraz mozliwoscig uczestnictwa w nim przez partnerow  programu,
tj. pedagogéw, kuratorow, funkcjonariuszy policji, wychowawcow placowek
opiekunczo-wychowawczych oraz pracownikéw Miejskiego Oérodka Pomocy
Spoteczne;. ‘

Do udziatu w programie moga przystﬁpié takze rodzice, ktérzy podjeli
informacje o jego realizacji z innych, niz wiw zrodedt.

W zalezno$ci od potrzeb uczestnika programu, zostanie on zakwalifikowany
do spotkan grupowych lub konsultacji indywiduainych z realizatorem programu.

Cele programu
Cel glowny

Celem gtéwnym programu jest udzielanie specjalistycznej pomocy, zwtaszeza
w zakresie promowania | wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych

w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie.

Cele szezegotowe:

» zwiekszanie samo$wiadomosci uczestnikow w zakresie stosowanych metod
wychowawczych
s zwiekszanie umiejetnosci w petnieniu wlasciwych rél w rodzinie

+ nabywanie umiejetnosci rozmowy o uczuciach
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nabywanie umiejetnosci ustalania granic w relacjach rodzinnych
ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych uczuc

zwiekszanie swiadomosci na temat uczuc | emogji dziecka w zaleznosci od
etapu jego rozwoju

wdrazanie konstruktywnych sposobdw komunikowania sie

zwiekszanie wiedzy na temat znaczenia konfliktow w rodzinie

nabywanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow
motywowanie do wlashego rozwoju i wprowadzania zmian w funkcjonowaniu

rodziny

Podstawowe zagadnienia programu:

wyznaczanie granic w zachowaniu dziecka

rozpoznawanie uczué i ich nazywanie

éwiadomoéé wiasnych celéw wychowania

poznanie i rozumienie uczuc wilasnych oraé dziecka
prezentacja prawidtowych wzorcow rodzicielskich

rodzaje komunikacji

bariery w komunikacji

umiejetnoéé lepszego porozumienia sie w relacii dziecko-rodzic
nauka dialogu

charakterystyka konfliktu, jego przebieg

rodzaje konfliktow

rola nagrody i kary w wychowaniu

etapy rozwoju dziecka i ich charakterystyka

potrzeby rozwojowe dziecka

zmiany w oddziatywaniach wychowawczych w zaleznosci od etapu
rozwojowego dziecka |

motywowanie dziecka do wspéipracy z opiekunem

Metody pracy w programie:

drama
praca w parach

praca w grupach
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burza mozgow

praca nad indywidualnym przypadkiem
dyskusja

pogadanka

praca metodg spotecznosci

praca na zasobach uczestnika

projekcja filmow

Zakiadane rezultaty programu:

zwickszona samoswiadomos¢ uczestnikow w zakresie stosowanych metod
wychowawczych

zwiekszona umiejetnosé petnienia wtasciwych rél w rodzinie

nabycie umigjetnosci rozmowy o uczuciach

nabycie umiejetnosci ustalania granic w relacjach rodzinnych
uksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych uczué

zwigkszona swiadomo$¢ na termat uczué i emocji dziecka w zaleznosci od
etapu jego rozwoju

wdrozenie konstruktywnych sposobéw komunikowania sie

zwickszenie wiedzy na temat znaczenia konfliktdw w rodzinie

nabycie umiejetnosci konstruktywnego rozwiazywania konfliktow
motywacja do wiasnego rozwoju i wprowadzania zmian w funkcjonowaniu
rodziny

Ewaluacja i monitoring

Ewaluacja programu bedzie odbywala sie na poczatku i na koncu kazdego

spotkania, zaréwno indywidualnego, jak i grupowego, metody skalowania.

Monitoring programu bedzie odbywat sie poprzez utrzymywanie kontaktu

z uczestnikami ktorzy zakonczyli udziat w programie oraz zebranie informacji od

partneréw programu na temat funkcjonowania uczestnika w Srodowisku.
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